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 ریلا ضَ یبر شعر نعره   یشرح 

 ۳۳۳۹ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 د یبر گردون رس ر یلا ضَ ی نعره

 دیببُِر که جان ز جان کنَدن رهَ نیه

 

 یکنُ یکُشتن م  دِ یتهد ی ساعت

 یکنُ ی آلوده بر تن م ی ا جامه

 

 ز بخشش کم شود  ییگو ی ساعت

 و دل، پُر غم شود  ی  ات خال  سهیک

 

 ش یبر مرگِ خود و اولادِ خو  ترس

 ش یتوش و زادِ خو شِ یکم و از ب از

 

 ی ما را به راهِ باطل  یدمَ هر

 ی مشغول او به کارِ آفل  کرده

 

 رسد  یکه ما را م  دیهمه تهد نیا

 سزد  یما را م  یِ موهوم  نفسِ 

  ی خود نم   یمنِ ذهن  داتِیاز تهد  گرید  ستیتن و فرُم ن  نیاز جنسِ ا  نکه یو ا  شی خو  یوجود  قتِیآگاه شده از حق  انسانِ

 .را ببُِرد  شی ها یدگیسرَِ همان  نیخواهد که زودتر ا  یم  ی هراسد و اتفاقاً از زندگ

  د یتهد میکه در دلمان جمع کرده ا ییگذرا یزهایچ  ییِوفا ی ب ایکم شدن و  ر،ییهر لحظه ما را با رفتن، تغ یذهن من
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 .کند یم

 .انداخته است قی شدن را در ما به تعو لیکرده است و تبد ی موهوم یسال عمرِ ما را صرفِ ارزشها   یِسالها  بیفر نیهم با

 و جاودان است،   تینها ی است و سزاوارِ اصلِ ما که ب   میکه از خود ساخته ا ی من توه م نیفقط متوجهِ ا دات یتهد نیا اما

 .باشد ی نم  

 ۳۹۰2و  ۳۸۳۳ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 از کُشتن که من  د یمَکُن تهد تو

 شتنیزارم بخونِ خو ی  تشنه

 و آدم شدم ی وانیاز ح مُردم

 ز مردن کم شدم  یچه ترسم کِ  پس 

از او    نکهینه ا ست،یخونِ من ذهن  یدر درونِ ما تشنه   تیترساند. خدائ  یروحِ ما را که امتدادِ خداست نم  داتیتهد نیا اما

 .ست   یمُتعال اتِیمرگ، آغازِ آن ح نیداند ا  یمتنف ر است بلکه م 

  نیرا به چنگ آورد، بنابرا  ییکتای  یها را بدهد تا مجُو زِ ورود به فضا  یدگیو همان  تی سَرِ منَ  دیتکامل با  رِیداند که در مس  یم   او

 .ست  یمقصود در همکار نیبه ا لِ یدر جهتِ نِ ی عاشقانه با زندگ 

 .تر خواسته است  ی تر و متُرق  ی مُتعال یحضور  شهیتکاملش هم رِیدر مس  یداند که زندگ   یم  او

از آنها سر بر آورده    یاست که روز  اهیو گ  وانیتر و کامل تر از ح  فیلط  اریاو در جسمِ انسان بس  ی کنون   گاهِیکه جا  همانگونه

 .است 

 ۳۹۰۵ ی ال ۳۹۰2 اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو
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 از بشر  رمیبم گرید  ی حمله 

 بر آرم از ملائک پَر  و سرَ تا

 جسَتن ز جو  دَمیَمَلکَ هم با وز

 هالِکْ اِل ا وَجْههَُ  ء  یْشَ  کُلُّ

 از مَلکَ قربان شوم  گرید بارِ

 آن شوم د،یاندر وهم نا آنچه 

گذشت و خود    دیاست هم با یزندگ   یچون و چرا یمَحض و ب   مِ یاز فرشته که تسل  ی عبور کرد و حت  د یاز انسان هم با پس 

 .اند ی خداوند فان نِیُّتعََ یفرُم در ذاتِ ب  ی ها از فرُم و ب یاریهوش ی سپرد که همه   یرا به دستِ زندگ 

ذهن گُنگ و رازآلود    ی برا  شه یهم  نشش،یمقصود و منظور از آفر  یمخلوقش بد نخواسته است، منته  ی برا  چوقت یخداوند ه 

 .است 

 ۳۹۰۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 عدم گردم، عدم چون ارَغنَون  پس 

 راجِعوُن  هِیْکه: إِن ا اِلَ دَمیَگو

 را  شیخوش، دلِ درو  ش یَنا  بانگِ

 را  ش یخو ابم یتا ب  میگُشا پَر
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ا  اتیاز ح  ی در هر وجه  پس  از شن  د یبا  م یاز تکاملِ خود که باش  ی و هر مرحله  خوشِ    یو نغمه    ی ارِجِع   غامِ یپ  دنِ یپس 

و قدرتش    تیکه عقل و هدا  مینیتا بب  مییعدمِ او پُر بگشا  یِ و به سو  میکن  ی فرُم را ته   ی و رضا جامه    میبازگشت، از سَرِ تسل

 .امتدادش چه خواسته است   یبرا  بش،یزَوال و آس یامنِ ب   مِیدر حر

 نیقَر  یإِن ا ا رَ یْلا ضَ ی نعره

 نی دار، که لا أُحِبُّ الْآفلِ گوش 

 مَرُو تو موش وار  ی سوراخ  یِ سو

 پاکان را بِکُن تو گوشوار پندِ

ها    ی دگیخواست که همان  یگوشت کن که اگر زندگ   زهیرا آو  ست ین  یبر ما ضرر   ادِ یفر  ن یا  نیهمنش  ی دوست و ا  یا  پس 

دل    دیو نبا  ندیفاو   ی ب  نیپندِ بزرگان را محترم بِدان که آفل  نیو ا  زینگر  گرید  یِدگیهمان  ی را به تو نشان دهد از ترس به سو

 .را از آنها انباشته کرد

 و فرعون در تو است   یو موس   ساحر

 با تو است  نش یگُز نیا ارِیاخت

 ی فرعون مانده ا  رِیبه خوُف و ضَ که

 ی وصلِ حق سَر داده ا  یندا ای

دارد، در درونِ    زی ن  گریمثل ث چند ظلعِ د  نیهر گوشه از ا   یشود و گاه  یم  دهید یمثنو  یکه در اغلبِ قص ه ها  یمثل ث   نیا  اما

 .خودِ ماست

آن را    یها رو  یدگیاز همان  ی ظ یبا ما همراه است اما زنگارِ غل  شهیبودنِ ماست که هم  نهیناب و آ  تیَخدائ  یِآن خو  یکی

 .میاز آن را تجربه کرده ا ی اندک  یما در کودک  یسبب که همه   یب   یِو رضا و شاد  میتسل  یِپوشانده است. آن خو
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  یِ و جاودانگ   یجهانِ فان  نیا  یگذرا  یلذتها  انِیم  دهیماست که در جهانِ فرُم سرگردان و همان  تِیو خدائ  یاریآن هوش  یکی

 .از ذهن را گم کرده است   ییراه رها ی آن جهان باق 

و فراغ،    یی جدا  نی از ا  زاریب  یو با دل   ندیب  یو تنها م   بیها خود را غر  یدگیهمان  انِیبه جهانِ فرم رفته است اما در م  او

 .عاشقانه شوقِ وصال در سر دارد 

  ها یدگیاز همان  رهیت  ینک یرود چون ع  یباز گردد اما اغلب راه را اشتباه م  ش یخواهد که هر چه زودتر به اصلِ خو  ی به دل م   او 

 .درستش را گرفته است  دِ ید یجلو

  بش ینص  چوقت یه   د یبرزخ نجات دهد که شا  نیا او را از امعجزه است ت  ک یمنتظرِ    زیتعه د و در افت و خ  یکاهِل و ب   یگاه   و

 .نشود

وجود دارد و هر لحظه راهِ    یارتکابِ به هر گناه لِ یماست که در آن پتانس تِ یَو دردآلود و فرعون تی محدود یآن فضا ی کی و

 .زند  یم  ییکتای یفضا ی ما را به سو

 .میخود ساکن  انهیم یِو غالباً در آن خو میهست ت یوضع رِییخود در حالِ تغ ی سه خو  نیدر ا شهیهم ما

  یکه بر ما ضرر  میبزن  ادیو فرعون جوانمردانه فر  یمانندِ ساحرِ آن داستانِ موس   میحاضر  ایانتخاب با ماست که آ  نیا  اما

را از دست    لیتبد  نیها فرصتِ ا  یدگیبه سببِ ترسِ از دست دادنِ همان  ایشود و    تیدر ما تقو  یموس  یِتا آن خو  ستین

 داد؟   میخواه

 با خدا  مِیآن کَل یکه موس  تا

 درونت سَر بر آرَد در مَلا  از

 و، دل با صفا دهیحق در د  نورِ

 در کَفَش گشته عصا  ش یاژدها
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 رود او را به کَف  ی در دل م آنچه 

 حق او را به صفَ یِّاری لشکرِ

خداست    نیا  گریاز درونِ ما سر برآورد، د   یو موس   تیخدائ  یِو شکر و صبر آن خو  زیو تعه د، و پره  میتسل  لهی اگر به وس  اما

 .کند یما فکر و عمل م قِیاوست که از طر ی عنی د یگو ی شود و اوست که با خِرَدشَ با ما سخن م ی م نیکه با ما قر

بخشد و ذهنِ ساده شده    ی م  و سامان  ییشود و روشنا  یما منکس م   یِرون یب  یها  تیشده در مرکزِ ما به وضع  داریب  نورِ

 .باشد اورمان یتا  رد یگ یقرار م   یابزارِ کنترل شده و قدرتمند در دست زندگ  کیمانندِ 

و لشکرِ    ی زندگ  تِ یو حما  میشو  ی شود و هر لحظه بهتر و بهتر م  یانعکاسِ درون عدم شده و پاک شده مان م  رونمانیب

 .شود   یاز ما م یاریو    ییرایآماده پذ یو برکاتِ زندگ   یخدائ   یها یانرژ

 فرعونت چو خوار و بسته گشت  نفسِ 

 از سحر و فسونش رَسته گشت  جانَت 

کردنِ ما با    زهیو قضاوت و ست  ندهیو هر لحظه رفتن به گذشته و آ  یو توه م  ی هر لحظه ما بر مسائل و موانعِ ذهن  دنِیدم  نیا

 .بر ما گشته است  ی و تسل طِ من ذهن  دنید موجبِ قدرت بخششون  یکه مهمانِ ذهنِ ما م  یی اتفاقات و فکرها

  بش یما از بندِ سِحر و فر  ییِکند جانِ خدا  لی و فرعونِ درونِ ما را خوار و ذل  یمن ذهن  شیخدا با قضا  میاگر اجازه ده  پس

 .ابد ی یم ییرها

 در تو است  ، یموس میفرعون، ن مین

 تو است  یِآن قاموسِ حق جو   ساحر
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  ن یجهان ساکنِ ا  نیما در ا  تِیکه اکثر  انهیم  عتِ یو آن ذات و طب  ستی در ماست، در کتاب و قص ه ن  یفرعون و موس   پس 

  نه،یخشم، ک  ،یطلب  دیدرد مانندِ ترس، تائ  یآن ساحرِ داستان در ماست که سالها با الگوها   یِخو  انگرِ یب  میباش  ی خود م  یِخو

 .م یمانده اش ی خو  تِیحس  خبِط و ملامت در بندِ فرغون

 و شوقِ آسمان مانیدلش ا بر

 کند توبه ز جان آن رادمان یم

به سوراخِ محدودِ    ی من ذهن  داتِیبلکه از تهد  میکن  زهیست  نکهینه ا  م،یستیجوانمردانه مقابلِ فرعون با  دیبا  ییجا  کی  اما

 .هاست  یدگ یاش انداختنِ همان نه یکند که هز ییکتای یما را ساکنِ فضا یتا زندگ  میو اجازه ده   میذهن فرو نرو

 عمران ببخش  یِ را موس  ساحِرَت 

 به نقش  کو یبُده ن ی چو مأمور کاو

  که چرا در   میخود را ملامت کن دیاست پس ما نبا  لیتبد یتکامل و لازمه   ندِیاز مراحل و فرا  یفرُمِ جُزو ی تجربه  اما

 .مراحل را به وجود آورده است  نیکه چرا ا میؤال قرار دهخدا را موردِ س  ایو   میاشتباه کرده ا  یذهن منِ

 حق جو و فرعون در سفر   ساحرِ

 از بشر   شی بُده پ ی وانیح  همچو

 ۳۳1۰و  ۳۳۰۹ ات یدفتر اول، اب ،یمثنو

 انسان بکُِش  یِرا پِ  وان ی ح جمله 

 انسان را بِکشُ از بهرِ هُش  جمله 

 چه باشد عقلِ کلُِّ هوشمند   هُش
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 هُش بوَُد ام ا نژََند ی جُزو هوشِ 

 .معشوق  یرساندنِ ما به خانه  یهستند برا ییموق ت و نقش ها و حالات، مَرکب ها یلباس ها  نیا ی همه

نده  که که به اصلِ خود ز  ن یست در حالِ خدمتند و هم  ی و زندگ  ی کُل   یِاریمقصود و منظور که آن هوش  ک ی  ی همه برا  پس 

 .میبه آنها ندار یازین  گرید میشد

 ز شاهَنشَه بخواه  گرید ی  وهیش

 است تو را اصل و پناه  ی موس زانکه 

 22۸۸ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 پادشاه  ینما ا ضایبَ دِیَ نیه

 اهیس  ینو بُگشا ز شب ها صبحِ

 .میطلب کن ی ماست و مطابق با باورها و عقلِ اشتباه جمع است را از زندگ ی روشِ فعل  ن یاز ا ری که غ یگریروشِ د دیبا ما

  ی تا شبها  میده  ش یدرونِ خو  یِ را به آن موسا  اریاست که اخت  دهی. وقتِ آن رسمیشیوجود خو  نِیامتدادِ خدا و شاهِ سرزم  ما

 .برساند  انیذهن را به پا کِیتار

 .میریو به کار گ میکن یی را دوباره در خود شناسا ضا یبَ دِیَآن  دیما با است.  رونیما با ماست و آن از درون به ب ی معجزه

 22۹1و  22۹۰ اتیدفتر دوم، اب ،یمثنو

 ی مَک ارست، بنموده کَف بحرِ

 ی است از مکر، بنموده تَف  دوزخ

 مختصر در چشمِ تو  دینما زان
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 جنُبَد خشمِ تو  ش، ینیزبون ب تا

رو آن را مختصر نشان   ن یاز آن را به ما نشان داده است. از ا  یکف  یست اما زندگ   یو گمراه  بی فر قِ یعم یِایدر  یذهن من

 .میکن  دایدهد تا ما جسارت و شجاعتِ غلبه بر او را پ یم

 22۸۹ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 دَم فُسون   یافروخت بر و  یدوزخ 

 فُزون  ایدَمِ تو از دَمِ در یا

 از درونت بر جَهَد  ی چونکه موس 

 رود  یم  رون یو ساحر از تو ب س نف

را    یعدم آتشِ جهن مِ من ذهن   یِایبلعد و در  ی را م  ی من ذهن  ی شود سِحر و جادو  ده یدَمِ زنده کننده خدا اگر در ما دمَ  نیا

  یرا به موس   شیبرده است جا   ان یخود را به پا تِیکند و ساحر هم که مأمور  ی کند و فرعون را در خود غرقه م   ی خاموش م 

 .دهد  یم

 22۸۷و  22۸۶ اتیدفتر دوم، اب ،یمثنو

 و مار اندر دستِ تو  اژدها 

 مستِ تو  یجانِ موس   یعصا ا  شد

 خُذها لا تخََف دادت خدا   حکمِ

 به دستت اژدها گردد عصا تا

 رها یتزو  نیبلعد ا ی خورد، م یم
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 رهایزنج نیدَر د ا ی زند، م یم

شود و    یکه مانندِ عصا در دستِ ما رام و مستِ خدمتِ به ما م ستییاژدها   گریذهنِ ساده شده ما د نیبه حکمِ خدا ا  پس

 .کرد میاز آن استفاده خواه میهر کجا که بخواه

 .کند یم  یبلعد و در خود فان  ی را م گرانیخودمان و د یِ من ذهن یها رنگ یگشوده شده در ما تمامِ فتنه ها و ن یفضا  نیا و

 است   رهیچه نَفسَت حاکم است و چ گر

 است  رهیو خ   زیدر اُفت و خ ساحرت 

 از لطفِ خدا  د یمشَو نوم تو

 خدا   یها یاوریو   معجزات

بود که او   دینوم دیخدا نبا یِاریما در واهمانش سسُت است اما از لطف و  یدر ما قدرتمند است و قدم ها یمن ذهن اگرچه

 .به خود زنده کنداست تا ما را   یدیهر لحظه در کارِ جد

 کُن بر حکمِ حق  میرا تسل ش یخو

 او قهرِ ورَا اندر سَبَق  لطفِ 

 م یکن  ی اله  یحکمِ خدا و قضا مِیخودمان را تسل دیبا  میکه مرتکب شده ا  یو هر اشتباه میکرده ا  ی در من ذهن  یهر کار  ما

 .گرفته است ی شی که لطفِ او بر قهرش پ میرا به خِرَدِ او بسپار یو مابق 

 2۳۰۳ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 تا تو زود  دینما  یم ی برگ کاهِ

 از وجود  ی کو را، بِران  ی کنُ پُف
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  ی نشان م  یرا به ما مانندِ کاه  یخداوند من ذهن  م،یو صبر و شکر در خود متعهد باش  زیپره  تِیو در تقو   میباش  میتسل  اگر

 .می زودتر و آسانتر آن را از خود برانکه  میدهد تا اراده کن

 2۳۰۸و   2۳۰۷و  2۳۰۴ اتیدفتر دوم، اب ،یمثنو

 که آن کَه، کوه ها بر کنَده است  نیه

 و، او در خنده است  انیجهان گر زو

 آن بحر را فرعونِ کور  د ید خشک

 و زور ی در او راند از سَرِ مرد تا

 بوَُد  ایدر تَکِ در د، یدر آ چون 

 بوُدَ؟  نایب ی فرعون، کَ ی دهید

قدرتمند و    یپُر شده است از سرگذشتِ انسان ها  خ یاست. دلِ تار  دهیرا در هم کوب  یادیز  یکاه کوه ها  نیکه ا  ی حال  در

ناگاه    ی من ذهن  دِی اما با د  رند یکام بگ  ا یبر عقل، قدرت و ثروتشان از دن  ه یتوانند با تک  یکه م   دندیشیاند  ی که م  یثروتمند

 .اند دهیو به هلاکت رس  اند دهیحوادثِ ناگوار د یایدرخود را در  

 خرِ فرعون و عقل و زورِ او  از

 عمو   یبِجهِ تو، ا نیپائ زودا، 

 2۳۰۹ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 حق شود   یِاز لِقا نایب ده،ید

 کجا همرازِ هر احمق شود؟  حق
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  ی احمق   نِیهمنش  نیما با چن  یِکه همراه  میبر عقل و قدرتِ او نکن   هیو تک  میشو  اده یپ  یهر چه زودتر از خَرِ من ذهن  دیبا  ما

 .با خداوند محروم خواهد کرد  یِنیو همنش یما را از همراز

 22۸۴ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 قضا را هم قضا داند علِاج  نیا

 ج یاست گ ج یخلَقان در قضا گ عقلِ 

  ی اله   ی قضا  مِیخود را تسل  دوارانه یو ام  ارانهیهوش   دیما با  د،یس بعخراب باشد و مقصد ب  ی من ذهن  دِیهر چه قدر هم از د  کار

 .برساند ک یمرحله از وجود را به سرانجامِ ن نیتا با عقلِ خود ا میکن

   شما، حسام مازندران ارادتمند 
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 با سلام، 

دیوان شمس، گویى گفتگوى شخصى است که روى خودش کار کرده است و با دستورات معنوى    1۳۸2غزل شماره ى  

آشنا شده است، این انسان دیگر متوجه شده است که براى این به این دنیا نیامده که مدام در ترس و اضطراب باشد.  

خوب بلد است، اما هنوز تبدیل از هشیارى از ارزش خود با خبر شده است، طواف دل کرده است و درس هایش را  

جسمى به هشیارى حضور در این انسان اتفاق نیافتاده است. چرا که هنوز تا اتفاقى مى افتد که هم هویت شدگیهایش  

را تهدید کند، واکنش نشان مى دهد. مى داند باید عاشق باشد و تلخى بگیرد و شکر دهد، اما هنوز جواب تلخى را با  

د. کورى عاشق را ندارد و قضاوت مى کند، بد و خوب مى کند و مى رنجد و مى رنجاند. این انسان از زندگى  تلخى مى ده

مى خواهد وى را مورد لطف خود قرار بدهد و از خرد خود وى را برخوردار کند تا بتواند با چشمان یک عاشق به حوادث  

 :اب به زندگى مى گویدو اتفاقات بنگرد و نه از پشت عینک هم هویت شدگیها. پس خط

 1۳۸2شمس، غزل  وان ید

 دلان، بَردار سَغْراقِ کرََم روشن  یِ ساق یا

 عَدَم   یِما را ز صحرا یاآورده  نیبهرِ ا کز

زندگى، اى ساقى انسانهاى به حضور رسیده، بیا و از سر لطف، کوزه ى شراب خرد، قدرت، امنیت، هدایت، خلاقیت   اى

و شادى را بردار و جام قلب ما را پر کن، که ما را به این منظور از نیستى، هست کرده اى تا به صورت امتداد تو در این  

 .آب از کینه ها شسته ایم و لایق دریافت مى حضور گشته ایم ت جسم حضور داشته باشیم. بیا که سینه ها را هف

 ها را بَردَرَد پرده  نی جان ز فکرت بگذرد، و تا

 که فکرت جان خورَد، جان را کنَُد هر لحظه کَم رایز
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وى  تا به کمک این مى، با خرد تو، پرده هاى هم هویت شدگى که جلوى چشمان ما را گرفته اند را بشناسیم، و با دار بیا

صبر آنها را بسوزانیم و فضاى درون را بگشاییم. تا دست از مقاومت و قضاوت برداریم، از اندیشه بگذریم،  و راز تو را  

توهُّم بسر نبریم و بیش از این لحظه هاى عمر با ارزش خود را با حسرت،    ر افسانه نسازیم، برداشت نادرست نکنیم و د

 .حرص، حسادت و خشم و ترس تلف نکنیم

 : سپس گویى، خود با خود مى گوید  و

 زَاحوالِ او  یادل، خموش از قالِ او، واقفِ نهِ  یا

 جانِ عَم  یا  یخالِ او، گر چون مَه   یرُخ ندار بر

سخن بگو. مهم    "او"را ندارى، کمتر از    "او"نبرده اى، و حال و هواى    "او"دل من چه مى گویى؟! تو که بویى از    اى

را هنوز بر چهره ى معنوى    "او"شرفت معنوى کرده اى عموجان! مهم این است که نشان  نیست چقدر بنظر خودت پی

 .هم هویت شده مى بینى و عمل مى کنى  رکزخود ندارى. درواقع فقط حرف مى زنى ولى در عمل هنوز با م

 جمالِ عالمِان، وان حالْ حالِ عارفان  ی خوب 

 م؟ و شَ ی کو دانش؟ بگو، کو گلستِان؟ کو بو ده؟ ید کو

 جمال دانشمندان کجا و آن حال عارفان کجا؟  زیبایى

ادعاى عارف بودن  و عاشق بودن دارى، پس چرا هنوز با دید هم هویت شدگیها مى بینى؟ کجاست آن کورى عاشق    اگر

و خرد عارف که بد نمى بیند و قضاوت نمى کند؟ بگو، کجاست آن بهشت؟ چرا هنوز درون و بیرون تو نابسامان است؟  

است درک و حسِ بوى عشق؟ چرا هنوز نه بوى عشق مى دهى و نه عشق را درک مى کنى؟ چرا لطافت یک عاشق  کج

  را ندارى؟ 
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 روَد؟  ی کِ ییروکه او سرکه شود، زو تُرش  یْ مِ زان

 بجو، کو جامِ غم؟ کو جامِ جم؟   یْمَجو، آن مِ  یْ مِ نیا

دیل مى شود و تو ناکام و ترش رو و غمگین خواهى ماند.  حاصل از هم هویت شدگیها قبل از رسیدن به سرکه تب  شراب

پس به دنبال شراب هم هویت شدگیها، به  جستجوى خوشبختى در هم هویت شدگیها نباش، در جستجوى شراب  

هم هویت شده بجز درد و غم چیزى    رکز معرفت باش، شراب عدم وابستگى. که جام غم کجا و جام جم کجا؟!  از م

اما مرکز عدم، دل صاف تو، چون جام جم، به تو توانایى دیدن راه از چاه و خرد و آگاهى بى نهایت  نصیب تو نمى شود،  

 .را هدیه مى کند

 اَش حکمت بُودَ رو، کِاشکوفه خوب ی ا اریب یْ مِ آن

 بَحرِ جان دارد مدد، تا درُجِ درُ شد زو شِکَم  کز

اى زیبا رو، آن شرابى را بیاور که محصول آن خرد و زیبایى باشد، که آن مِى اثربخشى خود را نه از هم هویت    پس 

شدگیها، بلکه از دریاى جان، از فضاى یکتایى مى گیرد، و باعث انبساط خاطر ما مى شود؛ صندوقچه ى قلب ما را، درون  

 .ى کندما را باز مى کند و از مروارید هاى خرد و عشق پر م

 آن رطلِ گران، بر آهِ سَردِ منکران  زیبَرر

 سَردشان سوزان شود، گردد همه لاشان نَعَم  تا

پیمانه ى بزرگ را پر کن و بر آه سرد کسانى بریز که منکر تو هستند، کسانیکه نمى خواهند همانیدگى ها را بشناسند،    آن

د، و انکار آنها به ایمان تبدیل شود. کسانیکه بد و خوب  تا ارتعاش ضعیف عشق در آنها قوى شود، از عشق سوزان شون

 .خوب نباشد، غمگین مى شوند و آه مى کشند   یشانمى کنند و اگر آنچه اتفاق مى افتد از نظر ا
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 ی بدُ  یگفتارِ من عال  ، یبدُ ی مَجلسم خال گر

 ستم  نیدور شو، بر ما مکُن چند اینور شو،  ای

بود، سخنان من عالى مى شد. اگر درون من شفاف بود و درون شما هم شفاف    دل من از هم هویت شدگیها خالى  اگر

بود. پس یا نور شو، زبان حق باش، و یا دور شو، سکوت کن و    "او"بود، گفتگوى ما عالى بود. چرا که زبان ما در گفتگو 

 . آنقدر با گفتارت به خودت و دیگران ظلم نکن

 یاده یفسْبرَچَ ده یبر د ،یاده یدرَدِ د مانندِ

 خواجه، بَرگردان ورق، ورَنه شکستم من قلم  یا

از دریچه ى دید هم هویت شدگیها به زندگى نگاه مى کنیم، هر اتفاقى دردناک مى شود، چرا که با این دید یا در    وقتى 

؛ در واقع  انتظار وقوع اتفاقاتى هستیم که هم هویت شدگیها را زیاد کند، و یا در حسرت از دست دان هم هویت شدگیها

ماست. زندگى به انسان هم هویت شده مى گوید اى خواجه، اى آقا   ید این اتفاق نیست که درد آور است، درد در نوع د

یا خانم محترم، یا دیدت را عوض کن، جور دیگر عمل کن  و یا من تو را که امتداد من هستى و دل خالى از هم هویت  

 . منون از پا در خواهم آوردشدگى هایت  قلم صنع من است را با ریب ال

 کنُد ی م  ییآخِر ز جا کنُد،ی م ییکَس که ها هر

 تنها نباشد آن علََم  ،یلشکر  ایبُودَ   یشاه

 کس که از او ندایى به گوش مى رسد، تنها نیست، همانند عَلَم که در پى اش شاه و یا لشگرى روان است.  تو این هر

کنى من شعر مى گویم، اما این شعرهاى من را زندگى از درون من مى  حرف هاى من را جدى نمى گیرى و فکر مى   

 .گوید
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 تَن را ز من   نیکُن ا ی وطن، خال   گرددی نم  ی خال

 جان در آب و گلِ، تَرسَم که دَرلَغزَد قَدَم   ستمَست 

وطن من، مرکز من از هم هویت شدگیها خالى نمى شود. اى زندگى خودت تن من را، فضاى درون من را که خانه    این

ى تو است، خالى کن؛ چرا که جان من مست همانیدگى ها ست و حتما پایم خواهد لغزید و به خودم و دیگران صدمه  

 .خواهم زد

 نیالْمُعنعِْمَ  یما را تو، ا نیبب ،یزیشمس تبر یا

 صِحَّتِ جان در سَقَم   یقوَُّتِ پا در رَوشِ، و یا

نهایت عشق، اى بهترین یاور، تو به حال ما نظر کن، به داد ما برس، که تو نیروى محرکه ى ما در راه رسیدن به    اى

 .حضور و شفاى جان ما از بیمارى حاصل از هم هویت شدگى ها هستى

 احترام  با

       شکوه 
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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